Corona-Trainingsplan Dojo, Sportraum, TZ & Gymnastikhalle

Stand: 18.06.2020

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

09:00

09:30

Wirbels&uleng.

10:00

10:30

Qigong
Sportraum

Orthopéadischer
Rehasport Sportraum

Gymnastikhalle

Wirbels&uleng.

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Turnen Jungs
Turnzentrum
Daniela Maywald

Wirbelsaulengym.
Dojo

Gymnastikhalle

Herzsport 5
Gymnastikhalle

Herzsport 6

Fitness-Turnen
Tumzentrum

TGW Starlights
Gymnasti

TaeKwonDo
Dojo

Turnen Jungs
Turnzentrum
Daniela Maywald

alle

Turnen Jungs
Turnzentrum
Daniela M Id 14:00-

16:00

16:30

Turnen

17:00

17:30

SGW Skyflyer

18:00

Gymr

Judo U8 Tech
Dojo

Turnzentrum
Sabine Homp

18:30

Judo Fort. Tech
Dojo

19:00

Wirbelsaulengy

19:30

G ikhalle

20:00

20:30

Aerobic
Gymnastikhalle

Turnen Erw.
Turnzentrum

Karate
Dojo

Wirbels.-Gym.
Gymnastikhalle

Turnen Méadchen
Turnzentrum
Sabine Homp

Judo spielen 4

6J. Dojo

20:00 Uhr

Judo Tech

Pilates
Sportraum

ab 6 J. Dojo

Judo WK ab U10 Dojo

Disco Dance

Judo WK ab
U10 Dojo

alle

Jiu Jitsu
Dojo 19:00-20:30
Uhr

Judo Erw.
Dojo

Oriental Dance
Sportraum

Turnen Erw.

Jiu Jitsu
Dojo

Karate Jgdl.
Gymnastikhalle

Pilates
Sportraum

TaeKwonDo
Dojo

21:00

21:30

BBRP
Gymnastikhalle

Tricking
Turnzentrum

Oriental Dance
Sportraum

Turnzentrum

TGW
Erwachsene
Gymnastikhalle

Line Dance
Sportraum

Turnen Madchen
Turnzentrum
Sabine Homp

Jazz-Dance ab 4 J.
Gymnasti

Jazz-Dance Flames
Gymnastikhalle

Rock'n'Roll
Karate Gym-Halle

Dojo

Jazz-Dance ab 8 J.
Gymnastikhalle

Jazz-Dance ab 13 J.
Gymnastikhalle

Disco Dance
Gymnastikhalle

Jazz-Dance ab 15 J.

Gymr

Jazz-Dance Erw.
Gymnastikhalle

Tricking
Tumzentrum

Advanced

Fitness
Dojo

Open Workout

Dojo

22:00




Corona-Trainingsplan Tanzsaal, Tennishalle, Parkplatz, Kura Copp

Stand: 18.06.2020

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

09:00

09:30

Seniorengym.

Tanzsaal

10:00

10:30

11:00

Herzsport 1
Tanzssaal

Fit-Mix

Tanzsaal

11:30

12:00

Herzsport 2
Tanzsaal

Walking im Park
Parkplatz

SGW Skyflyer
Kunstrasen Copp

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Basketball U12/U10
Gruppe 1 Parkplatz

Basketball U14

Gruppe 1 Parkplatz

Basketball U12/U10
Gruppe 1 Parkplatz

Kindertanz
Tanzsaal

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Hockey Damen

18:30

Kunstrasen Copp

Jazz-Dance
Tanzsaal

TGW Rockets
Tennishalle

Basketball U12/U10
Gruppe 2 Parkplatz

Basketball U14

Gruppe 2 Parkplatz

Basketball U12/U10
Gruppe 2 Parkplatz

TGW

16-18 Uhr

Basketball U16/U18
Gruppe 1 Parkplatz

Herzsport 3
Kunstrasen
Copp

Basketball U16/U18
Gruppe 2 Parkplatz

19:00

19:30

20:00

Standard 1
Tanzsaal

Ausgleichsgym.
Kunstrasen Copp

Latin Fitness
Tanzsaal

20:30

21:00

21:30

Standard 2
Tanzsaal

Zumba
Tanzsaal

Herzsport 4

Latein 1
Tanzsaal

Basketball U16/U18
Gruppe 1 Parkplatz

Rock'n'Roll
Tennishalle

Latein 2

Basketball U16/U18
Gruppe 2 Parkplatz

SGW
Skyflyer
Tennishalle

Basketball U14
Gruppe 1 Parkplatz

Starlights
Tennishalle

Hip Hop
Tanzsaal

Hip Hop
Tanzsaal

Basketball U14
Gruppe 2 Parkplatz

Hip Hop
Tanzsaal

Kunstrasen
Copp

Latein 3
Tanzsaal

Basketball Herren
Kunstrasen Copp

Tanzkreis
Tanzsaal

22:00




