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ZUSAMMEN MIT DEM LANDESSPORTVERBAND
SCHLESWIG-HOLSTEIN LADEN WIR SIE EIN:
= verschiedene Angebote im gesundheits-
orientierten Sport auszuprobieren
= kostenlos an den Praxiseinheiten ™
teilzunehmen

= Informationen zu unseren
Vereinsangeboten einzuholen

Norderstedter Sport und Freizeit Verein e.V.
Moorbekstr. 2522846 Norderstedt
www.norderstedter-sv.de

Florentine Doring
040-5262550
doeringldnorderstedter-sv.de




PROGRAMM:

07.05.2020 - 25.06.2020 und
23.07.2020 - 10.09.2020:

Walking im Park mit Edda Graf
donnerstags 10.15 - 11.15 Uhr,

Zielgruppe:
jung, alt, sportlich,
unsportlich alle sind willkommen.

Inhalte:

Walking ohne Stocker zur Starkung

des Herz-Kreislauf-Systems, der Muskulatur
sowie zur Senkung des Blutdrucks und
Gewichtsreduktion.

TREFFPUNKT:

1. Sport-Club Norderstedt e.V.

Scharpenmoor 55
Mit dem Pilotprojekt Sport im Park reagiert der 22848 Norderstedt

Landessportverband Schleswig-Holstein auf Ver-
anderungen der Sportnachfrage und unterstiitzt
Vereinsinitiativen fiir Sport- und Bewegungsange-
bote im 6ffentlichen Raum, um insbesondere Ange-
bote zur Gesundheitsforderung und Pravention in
der freien Natur und auf o6ffentlichen Platzen zu im-
plementieren und als festen Bestandteil der Stadt-
und Quartiersentwicklung zu etablieren.

= die Teilnahme an Sport im Park ist kostenlos
und unverbindlich

= eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich

= angemessene Sportbekleidung ist mitzubringen



